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Friand au fromage

Salade de pois chiches
Tomate concombre miel et colombo

Taboulé
Nugget filet poulet Chipolatas grillées
Filet de colin M Beignet de poisson ml
~ ~

Purée de pommes de terre

Carottes infusion colombo
Tomates au four

Lentilles blondes au jus

Cotentin

Carré de l'est
Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (==

Compote pommes Bio

Plat BIO
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Gateau aux cerises

Créme dessert a la vanille
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Ce menu est cuisiné par

5 le chef
et son équipe
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Coleslaw

carotte, chou blanc

Salade verte aux cro(itons

Chorizette de porc 1 ’

porc, huile, chorizo

CEufs brouillés a la basquaise

Courgettes et penne

Penne

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Banane au four

Origine
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Salade club

feille de chéne, épaule, emmental, tomate

Poireaux vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce tomate
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Poisson en papillote
~

Riz a la sauce tomate

Semoule berbére

Haricots verts a la provencale

Yaourt nature sucré
Fromage blanc

Pomme golden Bio

Plat BIO

Brioche

Fruits v_ -
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



